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Das Projekt: Ein Ehrenamt 

für Menschen mit Demenz  

 

In Zusammenarbeit mit den Lokalen Allianz für 

Menschen mit Demenz knüpfen wir Hilfenetzwerke 

für den Alltag. Unser Angebot soll Menschen mit 

einer frühen Demenz-Diagnose unterstützen. 

Dafür suchen wir Mutmacher! 

Diese Personen werden eine Schulung absolvieren,  

um ehrenamtliche Erstbegleitung für Menschen mit 

beginnender Demenz leisten zu können. Wir wollen 

von Demenz Betroffene und deren Angehörige: 

 informieren

 unterstützen 

 begleiten 

 Mut machen: Und dafür brauchen wir Sie! 

Wir suchen Menschen, 

die sich einbringen möchten,

die mitempfinden können, was es bedeutet, mitten 

im Leben mit der Diagnose Demenz konfrontiert zu 

werden,

die zuhören können und empathisch sind. 

Wenn Sie jemanden kennen, der die Diagnose 

Demenz erhalten hat und helfen möchten,

die schwierige Situationen auszuhalten, sind Sie 

bei uns richtig. 

Wir bieten Ihnen:  

Vorbereitung auf diese Aufgabe,

Fingerspitzengefühl bei der Vermittlung an die  

Betroffenen, fachliche Begleitung, 

regelmäßige Austauschtreffen für die Mutmacher

Diakonie für 

ältere und 

hilfebedürftige 

Menschen 

Mutmacherinnen 
und Mutmacher
gesucht!

Bleiben Sie informiert. Folgen Sie uns auf Facebook 

oder Instagram und abonnieren Sie unseren Newsletter. 

Stand 04/2024



Die Tagespflege Kloster in Saalfeld gehört zu den äl-

testen in Thüringen. Wir haben viele Erfahrungen in 

der Altenhilfe gesammelt. 

Oft sind die Kolleginnen der Tagespflegen wichtige 

Personen, die ein offenes Ohr haben, informieren 

und beraten. Wir können bestätigen, wie notwendig 

Entlastung und Beratung für die pflegenden Ange-

hörigen von Anfang an ist. Ein gutes Leben ist auch 

bei Fortschreiten der Erkrankung möglich.  

Melden Sie sich bei uns! Wir finden Wege, von 

Beginn an mit der Krankheit umgehen zulernen.  

Demenzsprechstunde &  

Erstkontakt für Mutmacher: 

an jedem 1. Mittwoch im Monat (14 - 15 Uhr) 

Diakonie-Tagespflege am Kloster  

Haus der Diakonie, Brudergasse 18, 07318 Saalfeld 

Leiterin: Veronika Fleck

Tel.: 03671 - 5256-3510

Mail: V.Fleck@diakonie-wl.de
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Ehrenamtliche Erstbegleitung 

von Menschen mit 

beginnender Demenz

Sie können sich bei uns melden, wenn:

 Sie die Diagnose Demenz erhalten haben / Ange-

höriger von an Demenz erkrankten Menschen sind

 Sie ehrenamtlicher Begleiter von Menschen mit 

Demenz werden wollen

Menschen werden in unserer Gesellschaft immer äl-

ter. Mit dem Alter steigt allerdings das Risiko einer 

Demenz - eine krankhafte Veränderung des Gehirns. 

Wir können dem gemeinsam begegnen: Denn mit 

einer diagnostizierten Demenz kann man umgehen 

lernen, das Fortschreiten verzögern und notwendige 

Hilfen in den Alltag integrieren. 

Die „Lokalen Allianzen für Menschen mit Demenz“ 

fördern regionale Partnerschaften.

Die Diakonie Sozialdienst Thüringen leistet dazu sei-

nen Beitrag. 

Zusammen mit anderen Akteuren und Helferinnen 

bieten die Kolleginnen der Diakonie-Tagespflegen in 

Erfurt und Saalfeld Unterstützung für Menschen, die 

mit der Diagnose Demenz konfrontiert sind. 

Wir suchen Interessierte (eben Mutmache-

rinnen), die betroffenen Personen und deren Ange-

hörige im Alltag unterstützen.

Wir bieten Ihnen als Betroffenen eine unverbindliche 

Beratung und fördern eine Erstbegleitung. Eine Teil-

habe am Leben, Hilfe zur Selbstständigkeit, Unter-

stützung sind im Umgang mit der Krankheit möglich.
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Diakonie-Tagespflege Bethanien 

Projektpartner in Erfurt 

Die Tagespflege Bethanien befindet sich in einem  

Wohn- und Geschäftshaus im Erfurter Stadtteil 

Rieth. 

Immer häufiger sind an Demenz erkrankte Men-

schen unter unseren Tagesgästen. Wir erleben, 

welch hoher Gesprächsbedarf bei den Betrof-

fenen und deren Angehörigen besteht. Im Projekt  

Diagnose Demenz wollen wir diese Menschen un-

terstützen. 

Melden Sie sich bei uns! Wir finden Wege, von 

Beginn mit der Krankheit umgehen zulernen.  

Demenzsprechstunde &  

Erstkontakt für Mutmacher: 

an jedem 2. Donnerstag im Monat (15 - 16 Uhr) 

Diakonie-Tagespflege Bethanien 

Riethstraße 1a, 99089 Erfurt

Leiterin Andrea Stemmer 

Tel.: 0361 - 74428079 

Mail: A.Stemmer@diakonie-wl.de


