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Angebote zur Unterstützung im Alltag - Betreuungsangebote - nach § 45a (1) Nr. 1 SGB XI
Landkreis Ort Institution Strasse PLZ E-Mail Telefon

Altenburger Land Altenburg Familienentlastender - und unterstützender Dienst 
der Lebenshilfe Altenburg e.V.

Parkstr. 1 04600 fed@lebenshilfe-altenburg.de; 
abw-fed@lebenshilfe-
altenburg.de;r.lippold@lebensh
ilfe-altenburg.de

03447-852919

Altenburger Land Altenburg Gemeinschaftspraxis für Ergotherapie Katrin 
Jenke & Kati Kratzsch

Gabelentzstr. 6c 04600 ergopraxis-abg@t-online.de 03447/895464

Altenburger Land Altenburg AWO KV Altenburger Land e.V. "Selbständiges 
Wohnen im Alter"

Humboldstr. 12 04600 anna.witte@awo-
thueringen.de; 
silvio.oeser@awo-
thueringen.de

03447/558998

Altenburger Land Altenburg Horizonte Altenburg gGmbH - Psychosoziales 
Diakoniezentrum

Carl von Ossietzky 
Str. 19

04600 verwaltung@horizonte-
altenburg.de; 
d.jahn@horizonte-altenburg.de

03447/514212

Altenburger Land Altenburg Ganzheitliche Gesundheitsbegleitung Babette 
Dauskardt 

Elie-Wiesel-Straße 48 04600 babettedauskardt@t-online.de 03447/8472459

Altenburger Land Altenburg Alltagsentlastung Monique Lilienstraße 16 04600 monique.lesch73@web.de
Eichsfeld

Leinefelde-Worbis
Lebenshilfe Leinefelde-Worbis e.V. Ernemannstr. 6 37327 info@lebenshilfe-worbis.de 03605-200993

Eichsfeld
Marth

Betreuungsdienst "Mit Freude am Leben" Patrick 
Schneider

Am Anger 1 37318 betreuungsdienst-
p.schneider@t-online.de

036081-61325

Erfurt Erfurt Miteinander - Inklusiv - Anders, Offene Angebote 
der Lebenshilfe Erfurt

Brühler Str. 39 99084 mia@lebenshilfe-erfurt.de; 
info@lebenshilfe-erfurt.de; 
m.beese@lebenshilfe-erfurt.de

0361-51159314

Erfurt Erfurt Volkssolidarität Thüringen gGmbH Sozialstation 
Erfurt

O.-Schlemmer-Str. 1 99085 thueringen-
ggmbh@volkssolidaritaet.de

0361/654770

Erfurt Erfurt Schutzbund der Senioren und Vorruheständler 
Thüringen e.V.

J.-Gagarin-Ring 64 99084 landesverband@seniorenschut
zbund.org

0361/2620735

Erfurt Erfurt Caritas  Altenpflegezentrum St. Elisabeth Herderstr. 5 99096 st.elisabeth-erfurt@caritas-
cte.de

0361/34460

Erfurt Erfurt OT 
Waltersleben

Die Seniorenbegleiterinnen e.V. Möbisburger Str. 6 99097 beateschulz@t-online.de 0361/3459971
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Erfurt Erfurt-
Waltersleben

Ring Humanitärer Hilfe e.V. Wassergraben 1 99097 vereinrhh@aol.com 0361/3452475

Erfurt Erfurt Sabine Mayer - Betreuungsdienst für Senioren 
und Behinderte

Theo-Neubauer-Str. 9 99085 betreuung.mayer@googlemail.
com

0162/8688744

Erfurt Erfurt Verein zur sozialen und beruflichen Integration 
e.V. Standort Erfurt

Johannesstr. 141 99084 christoph.heynck@vsbi-
online.de

0361/7525227

Erfurt Erfurt ATZ ambulantes Therapiezentrum Erfurt GmbH Mainzer Str. 35 99089 med.praxis_pekruhl@yahoo.d
e

0361/34329745

Erfurt Erfurt AWO Therapie- und Förderzentrum Erfurt Am Johannestor 23 99084 info@autismus-thueringen.de 0361-4233696
Erfurt Erfurt Aktiv-Leben-Konzept e.V. Rotdornweg 13 99089 office@aktiv-leben-konzept.de 0361/7898281

Erfurt Erfurt Familienunterstützender Dienst CJD Erfurt Ackerhofsgasse  13 99084 fud-erfurt@cjd.de 0361-60276319
Erfurt Erfurt Landesverband der Gehörlosen Thüringen e.V. Hans-Grundig-Str. 25 99099 kontakt@lvglth.de;d.schmidtke

@lvglth.de
0361/3452964

Erfurt Erfurt Christophoruswerk Erfurt gGmbH - Ambulanter 
Betreuungsdienst

Allerheiligenstr.  8 99084 andreas.pawella@christophoru
swerk.de

0361/6005114

Erfurt Erfurt EX-IN Landesverband Thüringen e.V. Tungerstr. 9 99099 vorstand@ex-in-thueringen.de 0361/51876330
Erfurt Erfurt Trägerwerk Soziale Dienste - Erfurt Tungerstr. 9 99099 s.paul@twsd-tt.de; 

kristin.schmidt@twsd.de
0174/3360506

Erfurt Erfurt IBS Institut für Bildung und Sicherheit Schirmer 
GmbH

Lüneburger Straße 3 99085 erfurt@ibs-bildung.org 0361-6795452

Erfurt Erfurt MUT zu Veränderung e.V. Berliner Straße 21 99091 info@mut-zu-veraenderung.de

Erfurt Erfurt Deutschordens- Seniorenhaus gGmbH - 
Sozialstation  

Vilniuser Straße 14 99089 info@do-seniorenhaus.de 0361-7720

Erfurt Erfurt Johanniter-Dienste Sachsen-Anhalt Thüringen 
GmbH

Schillerstraße 27 99096 birgit.romanowsky@johanniter.
de

0361-2232971

Erfurt Erfurt Mitmenschen e.V. Lüneburger Straße 3 99085  info@mmev.de; 
brettin@mmev.de

0361-22427965

Erfurt Erfurt Kapuna Seniorenhilfe Thüringen e.V. Johannesstraße 19 99084 info@kapuna.de 030-880667088
Erfurt Erfurt Walentina Raube Julius-Leber-Ring 26 99087 w.raube@web.de 0361/3452475
Erfurt Erfurt Reitpädagogik/Reittherapie Michaelisstraße 22 99084 logodog-erfurt@web.de 0361/3459971
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Gera Gera Tagesbetreuung der Volkssolidarität KV Gera e.V. De-Smit-Str. 32 07545 sst-gera@volkssolidaritaet.de 0365/8558515

Gera Gera DO Diakonie Ostthüringen gem. GbmH; 
ambulante Behindertenarbeit - FED

Joliot-Curie-Str. 1a 07548 fed.gera@diako-thueringen.de 0365/22511

Gera Gera Renate Schaub, Beratung-Begleitung-Betreuung Brehmstr. 41 07546 renateschaub@web.de 0365/4319269

Gera Gera
Praxis für Ergo- und Physiotherapie Zeulsdorfer Straße 10 07549 therapie_zentrum@icloud.com

; dirk.martin@icloud.com
03665/25762301

Gera Gera
Interdisziplinäre Praxis Wildensee - 
Frühförderstelle Gera - Tom Wildensee

Schleizer Str. 35 07549 info@praxis-wildensee.de 0365-55233511

Gera Gera Ute Mehlhorn - Ergotherapiepraxis Feuerbachstr. 9 07549 u.mehlhorn@googlemail.com 0365/20581921

Gera Gera
Betreuungs- und Pflegedienstleistungs-
Agentur Kathrin Gerhardt GmbH

Zabelstraße 3 07545 info@bpa-gerhardt.de 0365-77318531

Gotha Bad Tabarz Sigrid Schröder-Omenzetter soziale Betreuung 
und private Krankenpflege

Am Burgholz 22 99891 03623/308614

Gotha Hörsel / OT 
Mechterstädt

Bodelschwingh-Hof Mechterstädt e.V. / 
Familienunterstützender Dienst

Gleicher Weg 1-10 99880 service@bodelschwingh-
hof.de; fud@bodelschwingh-
hof.de

03622-9150

Gotha Waltershausen Pflegedienst Estra Hauptmann Am Langen Feld 27 
OT Schwarzhausen

99880 estra.hauptmann@t-online.de 036259/58135

Gotha Waltershausen Begegnungszentrum Ibenhain Clara-Zetkin-Straße 
21

99880 susanne.planer@loeffler-
diakoniewerk.de;kathrin.scharf
fenberg@loeffler-
diakoniewerk.de;

03621- 73379917

Gotha Gotha Schwarzmann Seniorenbetreuung und 
Hausdienste 

Friemarer Straße 12 99867 schwarzmann.betreuung@outl
ook.de

03621-893609

Gotha Gotha Ambulanter Betreuungsdienst Gotha Siedelhofstraße 1a 99867 martin.hahn@christophoruswe
rk.de

03621/2295211

Gotha Drei Gleichen Alltagsbegleitung Lebensfreude - 
Gemeindediakonie Mühlberg

Goethestraße 2 99869 info@pfarramt-muehlberg.de

Gotha Gotha Ambulanter Betreuungsdienst Siedelhofstr.  1a 99867 info@christophoruswerk.de 03621-2295210; 
03621-2295211

Gotha Gotha Ambulanter Betreuungsdienst "Abendsonne", 
Kerstin Erdmann

Spohrstraße 6 99867 hhk@gmx.com 03621-405413
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Greiz Ronneburg Tagesbetreuung der Volkssolidarität KV Gera e.V. 
Ronneburg, Sozialstation Ronneburg

Herrengasse 16 07580 sst-
ronneburg@volkssolidaritaet.d
e

036602-408522

Greiz Kauern Erika Seifert Neuer Weg 1 07554 0175/1074680
Greiz Zeulenroda-

Triebes
AWO AJS gGmbH, Kompetenzzentrum für 
ambulant betreutes Wohnen

Goetheallee 24 07937 abw.zeulenroda@awo-
thueringen.de

036628-589935

Greiz Greiz ERGO Balance - Yvonne Schlegel Carolinenstr. 19 07973 ergobalance@gmx.de 0171/4263991
Greiz Mohlsdorf-

Teichwolframsdor
f

Ambulant Betreutes Wohnen Opitz Friedrich-Trützschler-
Straße 31

07987 romy-opitz@web.de

Greiz Greiz Greizer Alltags-Service Spitzackerweg 3 07973 patrick@alltags-service.net
Greiz Zeulenroda-

Triebes
Gesundheitspädagogin Doreen Hagemeister - 
Gemeinsam Hand in Hand

Zeulenrodaer Straße 
23

07950 doreenhagemeister0@gmail.c
om; hagema66@gmx.de

036622-124157

Hildburghausen Hildburghausen Psychosoziales Netz Hildburghausen 
Teilhabezentrum

Bahnhofstr. 4 98646 g.hennig@psn-hbn.de; 
k.woyciechowski@psn-hbn.de

03685/709752

Hildburghausen Schleusingen Familienbetreuung und Büroservice Janet Beez Rindermannshof  1 98553 jmbeez@t-online.de 036841-557444
Hildburghausen Eisfeld Sozialräumlicher Helferkreis Eisfeld Wallgasse 15 98673 m.weigel@miteinander-

neuhaus.de
03679-7262860

Hildburghausen Hildburghausen Verein zur sozialen und beruflichen Integration 
e.V., Geschäftsstelle Hildburghausen/Sonneberg

Obere Marktstr. 42 98646 unterstützung.hbn@vsbi-
online.de

03685-6769436

Ilmkreis Großbreitenbach Pflegedienst der Frauengruppe Großbreitenbach Ilmenauer Str. 7 98701 info@frauengruppe-
grossbreitenbach.de; fggbb@t-
online.de

036781/41716

Ilmkreis Arnstadt Pro Seniore Residenz Dornheimer Berg A.-Winkler-Str. 2 99310 03628/5800
Ilmkreis Arnstadt mobizentrum gGmbH - Projekt LebensEchos Lohmühlenweg 11 99310 info@mobizentrum.de 03628-48847
Ilmkreis Großbreitenbach Abendsonne e.V. Böhlen Ortsstr. 28 98701 agga44@web.de 036781-243610
Ilmkreis Arnstadt Wohnbehagen - Service - Ilmkreis (WSI) GmbH Goethestraße 33f 99310 info@wsi-ilmkreis.de; 

kirsten.carlstedt@vwg-
arnstadt.de

03628-58187910

Ilmkreis Ilmenau Agentur für Betreuungen Gerlinde Nittel Ziolkowskistr. 21 98693 gerlinde.nittel@hotmail.de 03677-8693027
Ilmkreis Ilmenau Familienentlastender Dienst der Lebenshilfe Ilm-

Kreis e.V.
Waldstraße 5a 98693 info@lebenshilfe-ilmkreis.de 03677/204686

Ilmkreis Ilmenau Seniorenbetreuung zum Kupferberg - Annett 
Acker 

Dorfplan 1 98693 annettacker@gmail.com 03677-465764
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Ilmkreis Arnstadt Ambulant vor Stationär gGmbH Triniusstr.  27 99310 kerstintaeschner@web.de
Ilmkreis Ilmenau Seniorenbetreuung e.V. Schäferei 4a 98693 akoenig@apocare-pflege.de
Ilmkreis Arnstadt Alltagsheldin Steffi - Stefanie Weinert - Am Vorwerk 32 99310 stefanie-weinert1711@web.de

Jena Jena DRK Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V. Dammstr. 32 07749 andreas.dippl@drk-jena.de; 
janine.delaporte@drk-jena.de

03641/6780

Jena Jena Freizeit- und Bildungsangebot für Menschen mit 
geistiger Behinderung der Lebenshilfe Kreisverein 
Jena e.V.

Ernst-Haeckel-Platz 2 07745 info@lebenshilfe-jena.de 03641/46131000

Jena Jena Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena 
gGmbH

Ernst-Haeckel-Platz 2 07745 info@sbw-jena.de 03641/46130

Jena Jena Freiberufliche Soziale Leistungen Karin Guthmann Lindengasse 8 07751 karinguthmann@icloud.com 0171/4370409

Jena Jena Grenzenlos e.V. Rathausgasse 4 07743 geschaeftsfuehrung@grenzenl
os-jena.de; aupa@grenzenlos-
jena.de

03641-6392637

Jena Jena Tausend Taten e.V. Neugasse 19 07743 kontakt@tausendtaten.de 03641-9264171
Jena Jena Volkssolidarität Ostthüringen gGmbH - 

Sozialstation Jena
Teutonengasse 3 07745 info@vs-jena.de 03641/357290

Jena Jena Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH 
Familienunterstützender Dienst

Dornburger Str. 161 07743 ruckdeschel@stiftungsverbund
.de

03663/40570

Jena Jena Silke Scheibe Reichardtstieg 6 07743 kontakt@sscheibe.de

Jena Jena Hilfe zur Selbsthilfe - Begegnung Jena e.V. Buchaer Straße 6 07745 info@selbsthilfe-jena.de; 
matthias.pradel@selbsthilfe-

03641-618988

Jena Jena ZanderCare Jena Francis Zander Lutherstraße 43 07743 francis.zander@outlook.com
Kyffhäuser Mühlhausen Diakonie Doppelpunkt e.V.  Ambulante Dienste - 

Zentrum für Teilhabe
Unter der Linde 4 99974  ambulante-dienste@diakonie-

doppelpunkt.de
03601-812441

Kyffhäuser Mühlhausen K&K Ambulante Betreuung UG Grüne Pforte 86 99974 kundk-ab@web.de 03601- 441154
Kyffhäuser Mühlhausen Lebensbrücke e.V. Feldstr. 42 99974 geschaeftsstelle@lebensbruec

ke-ev.de
03601/405932

Kyffhäuser Mühlhausen Volkssolidarität Thüringen gGmbH - Pflegedienst 
und Tagesbetreuung Mühlhausen

Steinweg 43 99974 frank.schoenig@volkssolidarita
et.de

03601- 882927

Kyffhäuser Sondershausen Volkssolidarität Saale-Kyffhäuser e.V. 
Niedrigschwelliges Betreuungsangebot Östertal

Segelteichstr. 34 99706 ute.worg@vs-sk.de 034771/91149
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Kyffhäuser Sondershausen Volkssolidarität Saale-Kyffhäuser e.V. 
Niedrigschwelliges Betreuungsangebot Borntal

Julius-Grimau Str. 9 99706 ute.worg@vs-sk.de 034771/91149

Kyffhäuser Artern Volkssolidarität Saale-Kyffhäuser e.V. 
Begegnungsstätte Artern

Leipziger Str. 24 06556 ute.worg@vs-sk.de 034771/91149

Kyffhäuser Sondershausen Verein Lebensbrücke e.V. - Hilfe- und 
Selbsthilfeverein für psychisch kranke Menschen

Stiftstr. 1 99706 lebensbruecke.sdh@t-
online.de; 
Nancy.Krause@lebensbruecke-
ev.de

03632-757784

Kyffhäuser Clingen Thera Plus Med GmbH Neusiedlerhof 12a 99718 info@thera-plus-med.de 0172/3670003
Kyffhäuser Mühlhausen Sylvia Genge Haus zur alten Papiermühle Papiermühlenweg 39a 99974 sylviagenge@gmx.de 03601/403320

Kyffhäuser Sondershausen Familienentlastender Dienst des Novalis 
Diakonieverein e.V.

Pfarrstr. 3 99706 janina.zeich@novalis-
diakonie.de

03632- 6676347

Kyffhäuser Mühlhausen Kranken-& Altenpflege Heike Klink GmbH Feldstraße 71a 99974 service@pflegedienstklink.de 03601-880146
Kyffhäuser Mühlhausen/Thüri

ngen
Assistenzdienst Achilles Industriestraße 6 99974 info@human-assistance.de 03601-7958067

Kyffhäuser Roßleben-Wiehe "Fleißige Hände" Pflege mit Herz Oststraße 2 06571 carolazywek@web.de
Kyffhäuser Bad 

Frankenhausen/K
yffhäuser

Alltagsbegleitung Rosi - Susann Hagen Tilledaer Straße 1 06567 alltagsbegleitung.rosi@gmail.c
om

034671-556097

Kyffhäuser Mühlhausen/Thüri
ngen

Die Alltagsbegleiter mit Herz - Jörg Hesse Ammersche 
Landstraße 129

99974 hesse.alltagsbegleiter@web.d
e

Nordhausen Nordhausen Ambulante Dienste der Nordthüringer Lebenshilfe 
gemeinnützige GmbH

Bahnhofsstr. 20 a 99734 ambulante-
dienste@nordthueringer-
lebenshilfe.de; 
ckupfer@nordthueringer-
lebenshilfe.de

03631/973428

Nordhausen Harztor Ambulante Demenzbetreuung Tobias Hesse Albertstr. 14 99768 info@pension-harztor.de 036331/473306
Nordhausen Bleicherode Soziale und mobile Betreuung Ortrud Kratschmer Schulweg 19 99752 o.kratschmer@gmx.de 036334-50281

Nordhausen Nordhausen HORIZONT e.V. "Heda" Elisabethstr. 13 99734 info@horizont-verein.de 03631-47339062
Nordhausen Nordhausen Evis mobile Hilfen - Evelyn Kallmeyer - 

Alltagsbegleitung und Hauswirtschaftsservice
Steigerthaler Weg 6 99734 kallmeyer.evi@gmx.de
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Nordhausen Nordhausen Verein zur sozialen und beruflichen Integration 
e.V., Geschäftsstelle Nordhausen

Barfüßerstr. 5 99734 christoph.heynck@vsbi-
online.de; 
unterstuetzung.ndh@vsbi-
online.de

0361-7525227

Nordhausen Nordhausen IBS Schirmer GmbH Alte Leipziger Straße 
50

99734 nordhausen@ibs-bildung.org 03631-9549972

Saale-Holzland Silbitz Antje Preller - ambulante Tagesbetreuung Seifartsdorf 21 07613 a.preller@gmx.de 036691/61296
Saale-Holzland Eisenberg Ute´s Dienstleistungen Zeilbäume 58 07607 ute-pruefer@gmx.de 036691-57971
Saale-Holzland Kahla Volkssolidarität Ostthüringen gGmbH - 

Sozialstation Kahla
Margarethenstr. 34 07768 info@vs-jena.de 03641/82419

Saale-Holzland Silbitz Haushalts- & Seniorenhilfe Gina-Lynn Preller Seifartsdorf 5 07613 gina-lynnschins@gmx.de 036691-883986
Saale-Holzland Eisenberg K & A Reinigungsservice GmbH Klosterlausnitzer 

Straße 19
07607 info@k-a-reinigung.de 036693-232023

Saale-Holzland Silbitz MIBU - Ambulanter Entlastungsdienst Seifartsdorf 5 07613 mibu.ambulant@gmx.de
Saale-Holzland Eisenberg Wendepunkt e.V. Mobiler Senioren-, Familien-, 

Haushaltsservice
Mühlenstraße 4 07607 tagesstaette@wendepunkt-

ev.net; kontakt@wendepunkt-
ev.net

036691/883777

Saale-Holzland Bad 
Klosterlausnitz

"Jelka"-Alltagsbegleitung für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf

Jugendwaldheim 18 07639 info@asb-shk.de 036601-927461; 
036601-927411

Saale-Orla Schleiz FED des Behindertenverbandes Saale-Orla-Kreis 
e.V.

Oettersdorfer Straße 
18

07907 behindertenverband-sok@t-
online.de

03663-422886

Saale-Orla Saalburg-
Ebersdorf

Diakonisozialstation Seniorenzentrum Emmaus Lobensteiner Str. 17 07929 sozialstation-bad-
lobenstein@diakonie-wl.de

036651/611299

Saale-Orla Schleiz Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH, 
Familienunterstützender Dienst

Fröbelstr. 9 07907 ruckdeschel@stiftungsverbund
.de

03663/40570

Saale-Orla Tanna Ambulanter Pflegedienst Tanna Koskauer Straße 31 07922 merkel@drk-sok.de 036646-28457
Saale-Orla Pößneck Ambulanter Pflegedienst Pößneck Bärenleite 33 07381 pflegedienst-pn@drk-sok.de 03647-504259
Saalfeld-

Rudolstadt

Saalfeld AWO Kreisverband Saalfeld-Rudolstadt e.V. 
Projekt Herbstzeitlose

Am Blankenburger Tor 
2

07318 herbstzeitlose@awo-
saalfeld.de

03671/563329

Saalfeld-

Rudolstadt

Saalfeld Lebenshilfe Saalfeld-Rudolstadt e.V. Am Bernhardsgraben 
1

07318 fed@lebenshilfe-saru.de 03671/4563510

Saalfeld-

Rudolstadt

Bad Blankenburg Seniorenhilfe Bad Blankenburg - Mandy 
Hentschel

Rudolstädter Straße 
35

07422 seniorenhilfe.hentschel@gmail
.com

0176/24259355

Saalfeld-

Rudolstadt

Unterwellenborn ÖKUS e.V. Maxhüttenstr. 17 07333 info@oekus.de 03671/46340
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Saalfeld-

Rudolstadt

Unterwellenborn Köhler Landschaftspflege und Service GmbH Werner-von-Siemens-
Straße 9

07333 info@lus-koehler.de 03671-563300

Saalfeld-

Rudolstadt

Rudolstadt Praxis für Ergotherapie Schillerstraße 20 07407 info@gutekunst-ts.de;ergo-
ru@gutekunst-ts.de

03672-8258735

Saalfeld-

Rudolstadt

Saalfeld/Saale Julan Alltagsbegleitung und Seniorenbetreuung Dorfkulmer Weg 2b 07318 julan-saalfeld@mail.de 0152-32017894

Schmalkalden-

Meiningen

Meiningen Lebenshilfe Meiningen e.V. Familienentlastender 
Dienst

Helenenstr. 18 98617 postanuns@lebenshilfe-
meiningen.de

03693/8863824

Schmalkalden-

Meiningen

Schmalkalden Lebenshilfe e.V. Schmalkalden Auer Weg 1 98574 03683/4698046

Schmalkalden-

Meiningen

Meiningen Betreuungsteam "Lebensart" Sybille Rößner Mozartstraße 8 98639 kskkb@gmx.de 03693-890204

Schmalkalden-

Meiningen

Meiningen Nachbarschaftshilfe Meiningen e.V. Am Mittleren Rasen 6 98617 menschen-helfen-
meiningen@outlook.de

03693/503000

Schmalkalden-

Meiningen

Meiningen Serviceangebote ambulante Pflege 
(Mehrgenerationshaus) im Sarterstift

Alte Henneberger 
Straße 2

98617 a.koenig@sozialwerk-
meiningen.de; 
info@sozialwerk-meiningen.de

03693- 501920

Schmalkalden-

Meiningen

Brotterode-
Trusetal

Senioren& Familienservice Doreen Sadlowski Marktstr.  1 98596 sadlowskiservice@gmx.de

Sömmerda Sömmerda Stiftung Finneck, Familienentlastender Dienst Straße der Einheit 27 99610 info@stiftung-finneck.de 03634-6929545

Sömmerda Buttstädt Antje Pfundheller - Meine Engel Oberdorfstraße 74 99628 info@meine-engel.com 036377/4581
Sömmerda Sömmerda Nestor Bildungsinstitut GmbH NL Sömmerda Bahnhofstraße 3 99610 soemmerda@nestor-

bildung.de
03634-320656

Sonneberg Sonneberg Diakoniewerk Sonneberg e.V. Köppelsdorfer Str. 157 96515 sozialstation@diakoniewerk-
son-hbn.de

03675/4091110

Sonneberg Neughaus/Rwg. Lebenshilfe Neuhaus/Rwg. e.V. Offene Hilfen Sebastian-Kneipp-Str. 
2

98724 abw@lebenshilfe-neuhaus-
rwg.de

03679/7273070

Sonneberg Neuhaus a. Rwg. Sozialräumlicher Helferkreis Neuhaus am 
Rennweg

Thomas-Mann-Str. 
18A

98724 info@miteinander-neuhaus.de 03679/7262860

Sonneberg Sonneberg Medison Sozialstation Sonneberg gGmbH Dammstraße 3 96515 sabine.tschinke@dsd-
sonneberg.de

03675-89210

Sonneberg Sonneberg Sozialräumlicher Helferkreis Sonneberg Bahnhofstraße 66 96515 m.weigel@miteinander-
neuhaus.de

03679-7262860
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Sonneberg Sonneberg DRK Sonneberger Kreisverband e.V. Friedrich-Ludwig-Jahn-
Straße 35

96515 info@drk-son.de 03675-753330

Suhl Suhl FED der Lebenshilfe Suhl Friedrich-König-Str. 6 98527 sekretariat@lebenshilfe-
suhl.de

03681-452450

Suhl Suhl Volkssolidarität Südthüringen e.V. Am Himmelreich 2a 98527 suhl@volkssolidaritaet.de 03681/79600

Suhl Suhl AWO Förderverein "Alt-aber trotzdem... Senioren 
helfen Senioren in Suhl und Zella-Mehlis" e.V.

Würzburger Straße 3 98529 seniorenhilfe.suhl@gmx.de 03681-8799286

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Diakonie Doppelpunkt e.V.  Ambulante Dienste - 
Zentrum für Teilhabe

Unter der Linde 4 99974  ambulante-dienste@diakonie-
doppelpunkt.de

03601-812441

Unstrut-Hainich-

Kreis

Körner Mehrgenerationenhaus Körner W.-Külz-Str. 38 99998 sfz-koerner@web.de 036025/50834

Kyffhäuserkreis Mühlhausen K&K Ambulante Betreuung UG Grüne Pforte 86 99974 kundk-ab@web.de 03601- 441154
Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Lebensbrücke e.V. Feldstr. 42 99974 geschaeftsstelle@lebensbruec
ke-ev.de

03601/405932

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Volkssolidarität Thüringen gGmbH - Pflegedienst 
und Tagesbetreuung Mühlhausen

Steinweg 43 99974 frank.schoenig@volkssolidarita
et.de

03601- 882927

Unstrut-Hainich-

Kreis

Nottertal-Heilinger 
Höhen

felicita-ambulante Hilfen GmbH Issersheilingen 30 99994 m.gisske@felicita-sdh.de 036043-243876

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Sylvia Genge Haus zur alten Papiermühle Papiermühlenweg 39a 99974 sylviagenge@gmx.de 03601/403320

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Kranken-& Altenpflege Heike Klink GmbH Feldstraße 71a 99974 service@pflegedienstklink.de 03601-880146

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Assistenzdienst Achilles Industriestraße 6 99974 info@human-assistance.de 03601-7958067

Unstrut-Hainich-

Kreis

Mühlhausen Die Alltagsbegleiter mit Herz - Jörg Hesse Ammersche 
Landstraße 129

99974 hesse.alltagsbegleiter@web.d
e

Stadt Eisenach Eisenach Familien entlastender Dienst - Diako Kinder- und 
Jugendhilfe gGmbH

Schmelzerstraße 3-5 99817 S.Huether@Diako-
Thueringen.de

03691- 70093217

Wartburgkreis Bad Salzungen AWO AJS gGmbH, Tagestätte für psychisch 
kranke Erwachsene Bad Salzungen

August-Bebel-Str. 6 36433 verwaltung.psych.slz@awo-
thueringen.de

Wartburgkreis Gerstungen Landhaus "Anna Rosa" Pflege-Fee im Eltetal 
Christiane Stein

Fliederweg 4 99834 die-pflege-fee@t-online.de 036925/25931

Wartburgkreis Bad Salzungen BEB-Dienstleistungsservice August-Bebel-Str.  61 36433 wenzel-steffi@t-online.de 03695-621753
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Wartburgkreis Bad Salzungen Seniorenbetreuung Herbstsonne - Sozialwerk des 
dfb, Landesverband Thüringen e.V.

Bahnhofstr. 6 36433 herbstsonne@sozialwerk-
thueringen.de; tagesstaette-
herbstsonne@sozialwerk-
thueringen.de

03695 / 5969840

Stadt Eisenach Eisenach ProSenior aktiv gUG Schmelzerstr. 13 99817 info@pro-senior-aktiv.de 03691-8548998
Wartburgkreis Bad Salzungen Verein zur sozialen und beruflichen Integration 

e.V. - Geschäftsstelle Bad Salzungen
Ratsstraße 1-3 36433 info@vsbi-online.de 03695-6330128

Wartburgkreis Bad Salzungen Seniorenbegleitung / Alltagsassistenz Kerstin 
Bremer

Krayenbergstraße 33 36469 kerstin-bremer@web.de 03695-824374

Wartburgkreis Wutha-Farnroda Mandy Schuwald - Begegnungsstätte-
Tagesbetreuung für jung und alt

Ruhlaerstraße 123 99848 tagesbetreuung-
wutha@web.de; 
28alex@gmx.net

036921-318933

Wartburgkreis Vacha Weiße Elfen Börner gUG Markt 14 36404 we.mboerner15062022@gmail
.com

Stadt Weimar Weimar Lebenshilfe-Werk Weimar-Apolda e.V. Straßburger Platz  5 99427 info@lhw-we-ap.de; 
c.franke@lhw-we-ap.de

03643- 4683411 

Weimar-Land Apolda Carolinenheim Apolda Stobraer Str. 65/67 99510 info@stiftung-carolinenheim-
apolda.de

03644/8210

Stadt Weimar Weimar Weimars Gute Nachbarn Teichgasse 12a 99423 gute.nachbarn@buergerstiftun
g-weimar.de

03643/808247

Stadt Weimar Weimar Camsin e.V. -  Mensch, Tier & Natur Schlachthofstr. 8-10 99423 info@camsin.de 0176/47030297
Weimar-Land Neumark Alltagsbetreuung für Demenzkranke - Franziska 

Hüttig
Vor dem Untertore 64 99439 littlebaby1979@web.de 0152/54018463

Weimar-Land Apolda Ambulanter Pflegedienst Elena Ernst-Thählmann.Ring 
63

99510 e.usatencu@gmx.de 0176/55379935

Weimar-Land Apolda Förderverein Mehrgenerationenhaus" 
Geschwister Scholl" Apolda e.V.

Dornburger Str. 14 99510 mgh@apolda.de 03644/650300

Stadt Weimar Weimar Trägerwerk Soziale Dienste GmbH - 
Teilhabezentrum Weimar

Eduard-Rosenthal-
Straße 22

99423 alexander.kanitz@twsd-tt.de

Stadt Weimar Bad Berka Lebensräume e.V. Weimar psychosozialer 
Hilfsverein

Pfarrgasse 2 99438 andrea.hilgenfeld@lebensraeu
me-ev-weimar.de

03643- 748753

Stadt Weimar Weimar Pflegedienst AKZENT Steinbrückenweg 5 99425 fuesselm@web.de 03643-777332
Stadt Weimar Weimar Schulbegleitung und Inklusive Bildungs-und 

Freizeitangebote
Schubertstraße 10 99423 info@lhw-we-ap.de 03643-4685823
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überregionale 

Angebote

Pöhl / OT 
Ruppertsgrün

Mandy Turreck - Netzwerk Hauswirtschaft Bahnhofstraße 17 08543 info@turreck.de

Leipzig Evolution Service Leipzig GmbH Prautstraße 4 04179 info@leipzig-reinigung.de 0341-46367803
Ebsdorfergrund-
Heskem

Hausengel GmbH Tulpenweg 1 35085 sarah.kessler@hausengel.de; 
info@hausengel.de
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