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Offener Marktplatz
10:00 - 18:00 Uhr

Aktivitaten zum
Mitmachen

10:00 - 13:30 Uhr
"Wald(aus)zeit"

Ines Flade, Musikgeragogik,
Systemische Naturtherapie

13:00 - 14:30 Uhr

"Musik & Bewegung
gemeinsam erleben”

Frank Truckenbrodt,
Musiktherapeut

14:00 - 16:00 Uhr
"Tanztee"

Lars Moerstedt,
Tanzlehrer

Alle Angebote sind kostenfrei und
ohne Anmeldung.
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Alzheimer Gesellschaft
Thiiringene. V.
Selbsthilfe Demenz

ORT \0

Augustinerkloster zu Erfurt
Augustinerstr. 10

99084 Erfurt .
Einladung zum:

i TAG DER
DEMENZ
THURINGEN

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft Thuringen e.V.
Selbsthilfe Demenz
Pfeiffersgasse 13, 99084 Erfurt

(\ Tel. 0361 / 60 255 744
Donnerstag, 21.09.2023
10:00 - 18:00 Uhr

Augustinerkloster zu Erfurt

M E-Mail: info@alzheimer-thueringen.de

@ www.alzheimer-thueringen.de




BESUCHEN SIE UNSEREN OFFENEN MARKTPLATZ

VON 10:00 BIS 18:00 UHR . .
Liebe Interessierte am

Thema Demenz,

K &D Pflegeberatung Sie alle sind herzlich zum
EmSt en.1enz Krankenkasse "Tag der Demenz Thuringen"
Bild-mach-mit Ausstellung AOK in Erfurt eingeladen.

Kunsttherapeutin

Kommen Sie einfach vorbei und schauen
Sie sich auf unserem Marktplatz um.

Essen & Demenz Selbsthilfegruppe An den Infostanden kénnen Sie mit den
Verbraucherzentrale "Demenzpflaster” verschiedenen Akteurinnen / Akteuren
Thiiringen / Seniorenernihrung SHG Erfurt in Kontakt treten.

Wenn Sie mdgen, beteiligen Sie sich doch

auch an den angebotenen Mitmach-
Gesetzliche Betreuung Aktionen: "Wald(aus)zeit", "Musik &
Betreuungsverein Bewegung" oder dem "Tanztee".

Demenz und geistige
Behinderung

Anja Schollmeyer,

Gerontologiebdro Alle Angebote sind kostenfrei und

ohne Anmeldung.

Politische Vertretung
wir pflegen - Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Interessenvertretung u.
Selbsthilfe pflegender
Angehériger in Thiiringen e.V.

Entlastungsméglichkeiten

Schutzbund der Senioren
und Vorruhestandler e.V.

Alzheimer Gesellschaft
Thiiringene. V.
\ Selbsthilfe Demenz

Versicherungsschutz

bei Demenz

TVD Versicherungsmakler fur die
Wohnungs- und Immobilien-
wirtschaft GmbH

Hands on Dementia ' \

Selbsterfahrungsstrecke,
Alzheimer Gesellschaft
Thiiringen e.V.




