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Landkreise und 

Kreisfreie 

Städte Ort Treffpunkt Ansprechperson Termin

Altenburger Land Altenburg

Johanniter Tagesstätte Heiligenstadt Fr. Trier

Rheda-Wiedenbrücker-Straße 4, Tel.: 03606/614141

Email: e-h.trier@t-online.de

Erfurt Erfurt Alzheimer Gesellschft Thüringen e.V. Fr. Dagmar Linz

Pfeiffersgasse 13 0361-60255744

99084 Erfurt E-Mail: dagmar.linz@alzheimer-thueringen.de 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist erwünscht. 

Erfurt Diakonie Sozialdienst Thüringen gGmbH 

Tagespflege Bethanien

Fr. Stemmer Tel.: 0361-74428079

Riethstraße 1a Email: Tagespflege.Bethanien@diakonie-wl.de

99089 Erfurt Bitte mind. eine Woche vorher anmelden

Betreuung der Angehörigen auf Nachfrage

Erfurt Diakonie Sozialdienst Thüringen gGmbH 

Tagespflege am Ringelberg

Fr. Angelika Beuchel Tel.: 0361 - 554585-120 Jeden ersten Mittwoch im Monat um 

15.00 Uhr
Walter-Gropius-Straße 45 Email: A.Beuchel@diakonie-wl.de

99085 Erfurt

Erfurt Franz Mehlhose Hr. Schuchardt Tel.: 0361/2253558 Jeden zweiten Donnerstag im Monat um 

16:00 Uhr
Löberstraße 12, 99084 Erfurt Email: Demenz.Pflaster@gmail.com

Gera Seniorenheim Franz-Lenzner Frau Schmeißer

Bruno-Brause-Str. 6 Seniorenheim Franz-Lenzner

07549 Gera Bruno-Brause-Str. 6, 07548 Gera

Tel.: 0365/7358104

Email: pflegeheim-franz-lenzner@hbg-gera.de

Gotha Klub Galetti Fr. Creutzburg

Jüdenstrasse 44 Mohrenstr. 25d, 99867 Gotha

99867 Gotha Tel.: 03621/738529

Gothaer Mehrgenerationenhaus Fr. Julia Krebs

Hauptmarkt 17, 1.OG Tel: 03621/ 301167 oder 0157/ 31334992

MGH Gotha, Hauptmarkt 17, Gotha

Greiz ASB Tagespflege "Schloßblick" Fr. Cornelia Meißner

B.-Bergner-Str.19/20 Tel.: 03661/4562638

07973 Greiz Email: tagespflege-greiz@asb-gera.de

Jeden ersten Donnerstag  um 13.30 UhrHeilbad 

Heiligenstadt

37308 Heilbad Heiligenstadt

Jeden ersten Donnerstag 

im Monat von 15-16 Uhr

Greiz Jeden vierten Mittwoch im Monat ab 

14:30 Uhr

Jeden letzen Dienstag im Monat

Eichsfeld

Gotha Jeden letzten Montag im Monat um 15:00 

Uhr

Gotha Jeden ersten Mittwoch ab 10:00 Uhr

Gera Jeden dritten Mittwoch im Monat um 

16:00 Uhr
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Gefell Begegnungsstätte im Rathaus Gefell Mobiles Seniorenbüro Tanna-Gefell-Hirschberg

Markt 11 Fr. Diana Oertel, Markt 11, 07926 Gefell

07926 Gefell Tel.: 036649 880-38

Mobil: 0151 14 60 86 77

Zeulenroda Kontaktstelle der Senioren Fr. Kötzschau

Straße der DSF 37 Alauenwerk 59, 07937 Zeulenroda

07937 Zeulenroda-Triebes Tel.: 036628/61524

Hildburghausen Keine Gruppe

Ilm-Kreis Pro Seniore Residenz Dornheimer Berg Fr. Renda 

Alexander-Winckler-Straße 2 Pro Seniore Residenz Dornheimer Berg

99310 Arnstadt Alexander-Winckler-Straße 2, 99310 Arnstadt

Tel.: 03628/580-0

Email: arnstadt@pro-seniore.com

Pro Seniore Residenz Rosental Fr. Bohl

Alte Lache 3 Tel. 036205/960

99330 Gräfenroda Email: graefenroda@pro-seniore.com

Frauengruppe Großbreitenbach e.V. Fr. van Huck

Ilmenauer Str. 7a  Tel.: 036781/9418

98701 Großbreitenbach

Jena Pflegestützpunkt Jena Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit 

Demenz

Jeden ersten Montag im Monat um 13:30 

Uhr
Goethegalerie Email: kontakt@pflegestuetzpunkt-jena.de

Goethestraße 3b, Büroaufgang B

Kyffhäuserkreis Keine Gruppe

Nordhausen Nordhausen Caféteria im Senioren- und Pflegeheim 

„Sonnenhof“, Obertor 7 a, 99768 
Harztor/Ilfeld

Fr. Riemann-Störr

Pflegestützpunkt Nordhausen

Behringstr. 3

99734 Nordhausen

Tel.: 03631-9115101 

pflegestuetzpunkt@lrandh.thueringen.de

Nach Anmeldung ca. alle 6 - 8 Wochen

Nordhausen Haus der Generationen Tel.: 03631/4710991

Hohensteinstr. 17

99734 Nordhausen

Jeden zweiten Montag im Monat um 

15:00 Uhr

Nach Vereinbarung

Derzeit keine Treffen. Bei Bedarf gerne 

melden. 

Jeden zweiten Mittwoch im Monat um 

16:00 Uhr

Jena

Derzeit keine Treffen. Bei Bedarf gerne 

melden.

Arnstadt

Jeden letzten Mittwoch im Monat

Ilmenau

Gräfenroda
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Neanderklinik Harzwald GmbH Fr. Röder

Neanderplatz 4 Neanderklinik Harzwald GmbH

99768 Ilfeld Neanderplatz 4, 99768 Ilfeld

Tel.: 036331/35101

Saale-Holzland-

Kreis

Bürgel ASPIDA-Lebenszentrum Thalbürgel   

Waldecker Str. 11                                   

07616 Bürgel

Herr Reinhold-Palitzer                                         

Tel.: 036692 415640                                                

E-Mail: info-thalbuergel@aspida.de

Jeden letzten Donnerstag im Monat     

15:00 Uhr                                                 

Start: 25.06.2026

Saale-Orla-Kreis Freizeitzentrum/MGH Pößneck MGH Pößneck

Franz-Schubert-Straße 8 Fr. Thiele

07381 Pößneck Tel.: 03647/414577 

Email: mgh@fzz-poessneck.de

Saalfeld-Rudolstadt Rudolstadt Auf Anfrage Fr. Mandy Hentschel

Rudolstädter Str. 35, 07422 Bad Blankenburg

Mobil:  0176/24259355

Email: mandy.hentschel@gmx.de

Rudolstadt AWO Begegnungsstätte Kopernikus Herr Appelfeller

Kopernikusweg 2, 07047 Rudolstadt Tel.: 0151/ 52 49 61 42

Email: kopernikusweg@awo-rudolstadt.de

Schmalkalden-

Meiningen

Meiningen Demenzzentrum Meiningen Fr. Metzner, Fr. Hartung

Dr. Romberg-Straße 2 Tel.: 03693/8845186

(Martha-Ida-Tagespflege) Email: info@demenzzentrum-meiningen.de

Haus für ältere Bürger Frau Thiel

Marienweg 1 0151/22645409

98574 Schmalkalden Email: thielinge@sohast.de

Schmalkalden Diakoniestation des Evang. Kirchenkreises Fr. Kittner
Weidbrunner Tor 7 Tel.: 0176/55601917

98574 Schmalkalden

Sömmerda Keine Gruppe

Sonneberg Sonneberg Stadtteilzentrum Wolkenrasen Fr. Kramß

"Wolke 14" Tel.: 0176/60601303

Friesenstraße 14 Email: renate.kramss@gmx.net

96515 Sonneberg

Suhl Suhl Soziales Zentrum Suhl Fr. Hinüber

2. Etage des CCS Tel.: 03681/304143

Friedrich - König - Str. 7

Schmalkalden 

(Floh Seligenthal)

Jeden letzten Dienstag im Monat um 

13:30 Uhr

Ilfeld Nach Vereinbarung

Nach Vereinbarung

Jeden dritten Dienstag im Monat von 

16:00 - 18:00 Uhr

Pößneck Jeden ersten Dienstag im Monat 16:00- 

18:00 Uhr

Derzeit keine festen Termine.

Jeden dritten Mittwoch um 14:30 Uhr

Jeden letzten Freitag um 16:00 Uhr
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98527 Suhl

Unstrut-Hainich-

Kreis

Erprobungsraum Bad Langensalza Fr. Dana Koselack

Mühlhäuser Str. 3 Tel.: 03603/894952

99947 Bad Langensalza Mobil: 0176/64017355                                              

Email:  selbsthilfe-demenz@web.de

Link zur Facebook-Selbsthilfegruppe

Wartburgkreis Mehrgenerationenhaus Fr. Karina Schmidt

Am Bahnhof 6 Tel.: 03695/5969841

36433 Bad Salzungen Mobil: 0151/58010666                                              

Am Bahnhof 6, 36433 Bad Salzungen

Email:  tagesstaette-herbstsonne@sozialwerk-

thueringen.de

Café Auszeit Jana Steiner (Demenzberaterin)

 Nachbarschaftszentrum Eisenach Email: steiner-jana@gmx.de 

Goethestr. 10a

99817 Eisenach Dr. med. Alexander Strickler (Chefarzt für 

Neurologie)

(Freiwilligen Agentur Eisenach)

Weimar Weimar Pflegestützpunkt Weimar Fr. Feinauer Jeden 3. Donnerstag im Monat

Marcel-Paul-str. 50b Tel.: 0176/24777613 9:00 Uhr - 11:00 Uhr

99027 Weimar Email: feinauer1@gmx.de

Telefonische Anmeldung ist erwünscht

Weimarer Land Stiftung Carolinenheim Apolda Fr. Gast

Stobraer Straße 65/67 Carolinenheim Apolda

99510 Apolda Tel: 03644/82 11 18

Email: Eva.Gast@sca-apolda.de

Nach Vereinbarung Fr. Madeleine Helbig

Telefon:  0151/72038 0206

Email: m.helbig@diakonie-wl.de 

Eisenach                                                    

31.07.2025, 28.08.2025, 25.09.2025, 

30.10.2025, 27.11.2025, 11.12.2025  

jeweils 13:30 Uhr - 15:30 Uhr

Auf AnfrageApolda 

Blankenhain Jeden ersten Mittwoch von 16:30 - 18:30 

Uhr

Bad Langensalza Jeden erstem Freitag im Monat ab 16:00 

Uhr

Jeden vierten Mittwoch im Monat um 

15:00 Uhr

Bad Salzungen

https://m.facebook.com/people/Selbsthilfegruppe-f%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige-von-Demenzerkrankten-im-UH-Kreis/100064562777941/

