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Helferschulung 

für ehrenamtliche Helfer  

in der Betreuung demenzkranker Menschen 

 
 
Inhalte: 

• dementielle Krankheitsbilder   

• Situation der Angehörigen  

• Kommunikation und Umgang mit Demenzkranken  

• Umgang mit Problemsituationen  

• Methoden und Möglichkeiten der Betreuung und Beschäftigung  

• Rechtliche Grundlagen  

• Pflegehilfen  

• Begleitung und Abläufe der Betreuung 

 

Zielgruppe: 

• Ehrenamtliche Helfer 

• Interessenten aller Berufsgruppen, die mit demenzkranken Menschen zu tun haben, 

aber noch keine bzw. wenige Kenntnisse zu Krankheitsbild, -verlauf und Umgang 

 

Umfang: 

• die Schulung wird über einen Zeitraum von fünf Tagen angeboten. Es können auch 

einzelne Tage belegt werden.  

• auf Anfrage können auch einzelne Module in Einrichtungen geschult werden. 

 

Ziele: 

• die Schulungsreihe deckt den gesetzlich vorgeschriebenen Umfang an Schulung der 

ehrenamtlichen Helfer ab  

• die Helfer erhalten ein umfangreiches Spektrum an Wissen rund um die Krankheit 

Demenz 

• es werden praxisnahe Problemlösungen angeboten 

 

Kosten 

• für ehrenamtliche Helfer wird ein Beitrag von 30 EURO pro Schulungstag 

angenommen 

• für Fachkräfte (im Anstellungsverhältnis) rund um die Pflege und Betreuung wird ein 

Beitrag von 45 EURO pro Schulungstag angenommen 

 


